
Ton âme te parle... 
 

23 décembre 
 
Cette nouvelle journée marque l’émergence de nouvelles idées qui offrent une 
occasion de transformer ta vie. Ton enthousiasme et ta motivation face à de nouvelles 
perspectives témoignent de la dynamique du changement intérieur. Toutefois, il se peut 
que, dès demain, ces idées évoluent ou que d’autres viennent s’ajouter, modifiant ainsi 
l’élan initial. Ce processus continu accompagne ton grand plan de vie, où chaque 
transformation s’inscrit dans un cheminement vers la réalisation de soi. 
 

Il est important de reconnaître que tout change autour de toi et en toi. Rien n’est figé, 
et, à l’image des saisons, ton existence est appelée à se transformer afin de permettre 
l’éclosion de la meilleure version de toi-même. 
 

C’est pourquoi il est essentiel d’accueillir les changements avec souplesse et curiosité. 
Prends le temps de les observer à travers les différentes dimensions de ton être : ton 
corps, ton cœur et ta tête. Ces trois compagnons intérieurs constituent ton comité de 
soutien. Il importe de les écouter tous les trois : une idée te stimule-t-elle ? Éveille-t-elle 
en toi un sentiment de gratitude ? Ou bien te laisse-t-elle pensive ou remplie de 
doute ? 
Il s’agit là d’aspects fondamentaux à considérer, tout en gardant à l’esprit que tu portes 
en toi des mémoires et des croyances profondes susceptibles d’influencer tes 
ressentis et tes réactions. Cela peut parfois créer de la confusion, mais il s’agit d’une 
étape normale du processus. 
 

Aujourd’hui, une solution simple t’est proposée : accorde-toi chaque jour un moment 
pour une rencontre avec 
toi-même et invite-moi, ton 
âme à partager ton 
quotidien. Demande-moi la 
guidance, sollicite mon avis 
afin de vérifier si tes choix 
sont alignés avec le plan 
que nous avons défini 
ensemble avant ton 
incarnation. 
Es-tu prêt à accepter cette 
invitation et à t’engager 
dans ce dialogue avec toi-
même, ton corps et moi-même ? 
De mon côté, j’ai accepté avec joie et honneur la responsabilité de t’accompagner 
depuis le début de ta création. 


