
Ton âme te parle... 

18 février  

Puisses-tu, chaque jour, te connecter à ta vulnérabilité, à ta 
douceur et à ta sensibilité. C'est le vœu sincère que je t'adresse 
en ce jour. Ce sentiment de fragilité, que tu essaies souvent de fuir 
ou de cacher profondément en toi, représente pourtant ta véritable 
nature. C'est celle que la vie t'a donnée pour créer, pour aimer, 
pour répandre l'amour autour de toi. C'est aussi dans cette nature 
authentique que tu te trouves près de moi, entouré de douceur et 
de lumière.  

Je t'invite, aussi souvent que tu le désires, à te laisser envahir par 
ma tendresse. C'est dans ces moments de connexion que tu 
touches à ce que tu as de plus précieux, mais aussi de plus fragile 
en toi. Laisse tomber tes armures et permets-toi de vivre la 
douceur d'aimer et d'être aimé.  

Je t'adresse cette invitation chaque jour, même dans les moments 
où tu crois ne pas m’entendre. Viens près de moi pour que je 
puisse t’enseigner à être solide dans cette fragilité et à accepter ta 
douceur, sans craindre d’être blessé.  

Ainsi, tu découvriras combien il est bon d’être aimé dans ta 
précieuse fragilité.  

 

 

 

 

 

 
 


