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Laisse la vie te surprendre. Donne-toi
des moments de spontanéité, sans
projet précis ni objectif a atteindre.
Accepte simplement de te laisser
porter la ou la vie souhaite temmener.
Fais confiance a la vie, car elle connait

le grand plan qui t'a été destiné pour

favoriser ton épanouissement et ton
eveil.

Prends le temps de t'amuser, oublie la notion du temps et redeviens cet enfant qui
s’émerveille des plaisirs simples de la vie.

Il y aura des périodes ou tu ressentiras une forme de solitude, I'impression d’étre livré a
toi-méme. Ce sont justement ces phases qui te confrontent a ta propre force, celle qui te
permet de découvrir tes dons et d’en étre fier, en les acceptant comme une véritable
richesse.

En vérité, tu n’es jamais seul. Plusieurs veillent sur ton mieux-étre ; tu es précieuse pour
nous, tout comme les enfants le sont pour leurs parents. Tu es notre enfant, celui de la
vie, de 'amour et de la paix.

Si tu ne le ressens pas ainsi, c’est sans doute qu’il y a des habitudes ou des croyances a
transformer. Une a une, nous t'aiderons a les changer pour une réalité authentique et
enracinée. |l te suffit d’'y mettre ta volonté, celle de te choisir et de t'aimer ; nous
t'accompagnerons dans cette démarche.

Sache que tu peux devenir tout ce que tu réves d’étre, car I'avoir n'est que la
conséquence de ce que tu crois mériter. Intégre cet adage : La vie est une question de
droit et non de mérite.

Aujourd’hui, je t'invite a incarner la personne que tu désires étre au plus profond de ton
cceur. Endosse ce réle jusqu’a ce qu’il devienne ta réalité, amuse-toi a redécouvrir que
c’est ta vérité, celle que tu portais déja a ta naissance.

De notre c6té, nous rirons de bon cceur en te voyant enfin réaliser tout cela!



